КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД ВИЩОЇ ОСВІТИ

«ХОРТИЦЬКА НАЦІОНАЛЬНА НАВЧАЛЬНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНА АКАДЕМІЯ»

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ

Освітня програма «Харчові технології» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти

Спеціальність 181 Харчові технології
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Назва дисципліни
	Фізіологія людини

	Викладач
	Завгородній Михайло Петрович
кандидат біологічних наук

	Контактний телефон
	0636305264

	Посилання
	!

	Консультації
	Очні консультації: за попередньою домовленістю четвер з 9.00 до 17.00 

Онлайн консультації: за попередньою домовленістю Viber (0636305264) в робочі дні з 9.00 до 17.00

	
	

	Анотація
	Програму вивчення навчальної дисципліни «Фізіологія людини» розроблено відповідно до освітньо-професійної програми підготовки першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 181 «Харчові технології».

Предметом вивчення курсу є опанування студентами знань про функціонування організму людини, фізіологічні процеси, механізми регуляції життєдіяльності та взаємозв’язок харчування і стану здоров’я людини.

Особлива увага приділяється:
• функціонуванню органів і систем організму;
• регуляції фізіологічних процесів;
• фізіології травлення;
• обміну речовин та енергії;
• впливу харчування на організм людини.

Міждисциплінарні зв’язки
Забезпечуючі дисципліни:
– Біологія
– Анатомія людини

Забезпечувані дисципліни:
– Основи раціонального харчування
– Дієтологія
– Безпека харчових продуктів

Програма навчальної дисципліни складається з модулів:
Модуль 1. Загальна фізіологія
Модуль 2. Фізіологія систем організму


	Заплановані результати навчання
	Мета навчального курсу
– Формування знань про функціонування організму людини
– Розуміння фізіологічних процесів
– Формування основ оцінки впливу харчування
– Підготовка до професійної діяльності

Завдання дисципліни
– Вивчити функції організму
– Розглянути регуляцію процесів
– Вивчити фізіологію систем
– Засвоїти основи травлення
– Дослідити обмін речовин

Результати навчання (компетентності)
Знати:
– Функції органів і систем
– Основні фізіологічні процеси
– Механізми регуляції
– Основи травлення

Вміти:
– Аналізувати фізіологічні процеси
– Оцінювати стан організму
– Визначати вплив харчування

Компетенції:
– Аналіз функцій організму
– Оцінка фізіологічного стану
– Використання знань у харчових технологіях

Soft skills
– комунікація
– командна робота
– критичне мислення
– аналітичні навички



	Політика дисципліни
	При організації освітнього процесу в Хортицькій національній академії студенти, викладачі, методисти та адміністрація діють відповідно до: Положення про організацію освітнього процесу; Положення про атестацію здобувачів вищої освіти; Положення про вибіркові дисципліни; Положення про систему внутрішнього забезпечення якості освіти; Положення про критерії оцінювання знань студентів; Положення про переведення на індивідуальний графік навчання студентів денної форми навчання; Положення про академічну доброчесність.


ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, 

освітній рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	форма навчання
	денна

	Кількість кредитів – 4
	Галузь знань

20 Аграрні науки та продовольство


	Нормативна

	
	Спеціальність 181 Харчові технології
	Семестр
	5

	Модулів – 2
	Освітній рівень:

Бакалавр


	Аудиторні години: 60 год

	Змістових модулів – 2
	
	Лекції:

30 год. 
	Практичні, семінарські: 

 год.

	Загальна кількість годин – 120
	
	
	Лабораторні:

10 год.

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 3,0
	
	Самостійна робота 80 год

	
	
	Модульний контроль

	
	
	Вид контролю: екзамен


ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Змістовий модуль 1. Загальна фізіологія
Тема 1. Фізіологія як наука
Тема 2. Клітина та тканини
Тема 3. Нервова система
Тема 4. Ендокринна система

Змістовий модуль 2. Фізіологія систем організму
Тема 5. Кров і кровообіг
Тема 6. Дихальна система
Тема 7. Травна система
Тема 8. Обмін речовин

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назви тем

змістових модулів
	Кількість годин

	
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Змістовий модуль 1. Загальна фізіологія


	Тема 1. Фізіологія як наука
	16
	5
	
	1
	-
	10

	Тема 2. Клітина та тканини
	17
	5
	
	2
	-
	15

	Тема 3. Нервова система

	12
	5
	
	2
	-
	7

	Тема 4. Ендокринна система
	12
	5
	
	2
	
	7

	Разом за змістовим модулем 1
	60
	15
	-
	5
	-
	40

	Змістовий модуль 2. Фізіологія систем організму


	Тема 5. Кров і кровообіг

	15
	5
	
	2
	-
	15

	Тема 6. Дихальна система
	13
	5
	
	2
	-
	10

	Тема 7. Травна система

	13
	5
	
	2
	−
	15

	Тема 8. Обмін речовин


	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	60
	15
	
	5
	-
	40

	Усього 
	120
	40
	
	20
	-
	90


ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

	№

з/п
	№

теми
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	2
	3
	

	№
	№ теми
	Назва теми
	Години

	1
	1
	  Клітина 
	1

	2
	2
	  Нервова система 
	1

	3
	3
	  Дихання 
	2

	4
	4
	  Кров 
	2

	5
	5
	  Травлення
	2

	
	
	Усього
	10


ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№
	№ теми
	Назва теми
	Години

	1
	1
	Основи контролю фізіологічних параметрів
	10

	2
	2
	Нормативні документи та стандарти
	10

	3
	3
	Методи контролю
	10

	4
	4
	Фізіологія клітини

	10

	5
	5
	
 Регуляція процесів


	10

	6
	6
	 Обмін речовин
	10

	7
	6
	 
Дослідження процесів травлення. Дієтичне харчування
	10


МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

У процесі оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу «Хімія» застосовуються такі методи:

– методи усного контролю: індивідуальне опитування, фронтальне опитування, співбесіда, захист індивідуального завдання, екзамен;

– методи письмового контролю: письмове тестування, модульна контрольна робота;
– методи самоконтролю: самооцінка, самоаналіз.

СХЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ
	Кількість балів
Теми
	Змістовий модуль Ι
	Змістовий модуль ΙΙ

	
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	12
	13

	Практичні заняття (6х3 б)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	12

	Самостійна робота (42 б)
	1
	8
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	15
	4
	15

	Поточний модульний контроль (30б)
	10
	10
	10

	Підсумковий  контроль (захист ІДЗ) (10б)
	10

	Підсумковий  контроль (екзамен) (30 б)
	30 


Шкала оцінювання: національна та ЄКTС

	За шкалою

EКTС
	За шкалою

академії
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90–100

(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	82–89

(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75–81

(добре)
	
	

	D
	64–74

(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60–63

(достатньо)
	
	

	FX
	35–59

(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1–34

(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
Для виконання індивідуального завдання студент повинен зробити доповідь та презентацію на тему:

Змістовий модуль 1. Загальна фізіологія
1. Фізіологія як наука: предмет, методи та значення. 

2. Основні поняття гомеостазу та його регуляція. 

3. Клітина як структурно-функціональна одиниця організму. 

4. Будова і функції клітинної мембрани. 

5. Транспорт речовин через клітинну мембрану. 

6. Збудливість і провідність клітин. 

7. Поняття про нервову систему та її функції. 

8. Будова нейрона і механізм передачі імпульсу. 

9. Центральна та периферична нервова система. 

10. Вегетативна нервова система та її роль. 

11. Ендокринна система: загальна характеристика. 

12. Гормони: класифікація та механізм дії. 

13. Регуляція фізіологічних процесів (нервова та гуморальна). 

14. Взаємодія нервової та ендокринної систем. 

15. Поняття про адаптацію організму до змін середовища. 

Змістовий модуль 2. Фізіологія систем організму
16. Склад і функції крові. 

17. Групи крові та їх значення. 

18. Серце: будова та функції. 

19. Серцевий цикл та регуляція серцевої діяльності. 

20. Кровообіг: велике і мале кола. 

21. Дихальна система: будова та функції. 

22. Газообмін у легенях і тканинах. 

23. Регуляція дихання. 

24. Травна система: будова та функції. 

25. Процеси травлення у різних відділах шлунково-кишкового тракту. 

26. Всмоктування поживних речовин. 

27. Обмін речовин: загальна характеристика. 

28. Обмін білків, жирів і вуглеводів. 

29. Енергетичний обмін і його значення. 

30. Вплив харчування на фізіологічний стан організму.
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